
시   간 교육내용 강    사

08:30 - 09:00 등    록

09:00 - 09:10 개    회

09:10 - 10:50 스트레스 바로 알기
김수영

(가톨릭대학교 의정부성모병원 CS실)

10:50 - 11:00 휴    식

11:00 - 12:40 성격유형 찾기
김세영

(백석대학교 교수)

12:40 - 13:40 중    식

13:40 - 15:20 긍정적사고 키우기
양지숙

(이로운컨설팅 대표)

15:20 - 15:30 휴    식

15:30 - 17:10 자신과 타인 이해하기
안진희

(마음안힐링상담센터 대표)

붙임.

순회보수교육

‘스트레스 관리 및 자기이해 - 간호사, 나를 만나다’

◎ 일  시 : 2019. 07. 05(금)

◎ 장  소 : 대구광역시간호사회 5층강당


